
ACCIONES DE SENSIBILIZACIÓN
EN IGUALDAD Y PREVENCIÓN DE
LA VIOLENCIA DE GÉNERO 2024

ActividadesActividadesActividades
gratuitasgratuitasgratuitas

8 M DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER
Contestar a la pregunta ¿Para qué un día internacional de la mujer? y conocer la
importancia del feminismo en la lucha por la igualdad de derechos entre hombres y
mujeres, es el objetivo de esta acción de sensibilización

RELACIONES LIBRES Y SEGURAS
Con esta actividad se hará una reflexión sobre los distintos tipos de amor y las ideas
preconcebidas entorno a las relaciones de pareja, para aprender a relacionarnos de una
manera más respetuosa, y honesta con nosotr@s mism@s, basadas en los buenos tratos.

DERECHOS HUMANOS PARA TODAS LAS PERSONAS
Conocer la historia y los principios de la Declaración Universal de los derechos humanos
para promover un cambio en la forma de relacionarnos, basada en los valores de dignidad,
respeto e igualdad, es la finalidad de esta actividad.

25 N DÍA INTERNACIONAL DE LA ELIMINACIÓN DE LA
VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES

 Hacer un recorrido histórico de los movimientos y la lucha contra la opresión y la
explotación de las mujeres, es el objetivo de esta actividad

SEXTING ¿SEGURO?
El envío de contenidos de carácter sexual o erótico a través de las redes sociales es una
práctica habitual. Alertar sobre sus riesgos, consecuencias y cómo prevenirlo, es el objetivo
de esta actividad.

ESTEREOTIPOS QUE FAVORECEN LAS DESIGUALDADES Y
LA VIOLENCIA DE GÉNERO ENTRE ADOLESCENTES

 Aprender a identificar los estereotipos que refuerzan los tipos de violencia para promover
otros modelos que favorezcan relaciones libres, sanas e igualitarias



Todas las acciones se adecúan en función de la población a la que se dirigen
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VIOLENCIA DE GÉNERO: PREVENIR, DETECTAR Y ACTUAR
Esta charla pretende dotar a las personas participantes para incorporar conceptos y
herramientas que les ayude a prevenir, identificar, intervenir y saber qué hacer ante una
situación de violencia de género.

¿QUIÉNES SON LAS VÍCTIMAS DE LA VIOLENCIA DE
GÉNERO? DERECHOS Y MEDIDAS DE PROTECCIÓN

Esta  acción permitirá Identificar a las víctimas de la violencia de género y reconocer a
los/as menores como víctimas directas de la violencia contra la mujer, así como conocer los
derechos y las medidas de protección que les asisten

RECURSOS DE ATENCIÓN A MUJERES Y MENORES
VÍCTIMAS DE VIOLENCIA DE GÉNERO

 Conocer la red de atención a víctimas de violencia de género, sus funciones y cómo
acceder a ellos es el objetivo principal de esta actividad. 

Para mayor información contactar con :
Tibisay Peñate Molina

Agente de Igualdad
Teléfono: 928 233039/928232671  

Móvil: 655 800 089
mscprevencionvg@gmail.com

FINANCIA: Instituto Canario de Igualdad Gobierno de Canarias y la Consejería de Gobierno de Política Social, accesibilidad, Igualdad y Diversidad, del Cabildo de Gran
Canaria

EJECUTA: Asociación Mujeres, Solidaridad y Cooperación. 
PROYECTO: Servicio Insular de Prevención y Atención Integral a Mujeres y Menores Víctimas de Violencia de Género.


