
Dir ig ido a  mujeres migrantes con NIE  o  PASAPORTE

CONTÁCTANOS EN:

Tener ife :
integratener ife .msc@gmai l .com

922 24 1 1  50

Gran Canar ia
integra laspalmas.msc@gmai l .com

928 24 14  66

MOCHILA DE
AUTOCUIDADOS

REFLEXIONAMOS SOBRE LA
ORGANIZACIÓN SOCIAL DEL

TRABAJO Y LOS AUTOCUIDADOS
COMO HERRAMIENTA DE

PREVENCIÓN DE LA VIOLENCIA DE
GÉNERO

CUERPOS DIVERSOS

ROMPEMOS LOS CÁNONES
ESTABLECIDOS Y PROMOVEMOS
UNA  PERCEPCIÓN Y RELACIÓN

POSITIVA CON EL PROPIO CUERPO
Y CON LA DIVERSIDAD CORPORAL 

DESMONTANDO
VIOLENCIAS:

CONSTRUYENDO
RESISTENCIAS

ABORDAMOS EL CONCEPTO DE
VIOLENCIA DE GÉNERO  ANALIZANDO

FACTORES ESPECÍFICOS QUE AFECTAN A
MUJERES MIGRANTES 

SERVICIO DE ORIENTACIÓN PARA LA INTEGRACIÓN DE MUJERES MIGRANTES

ASOCIACIÓN MUJERES, SOLIDARIDAD Y COOPERACIÓN

TRENZANDO RELATOS

CREAMOS ESPACIOS  PARA
COMPARTIR EXPERIENCIAS
VITALES Y MIGRATORIAS,

ADEMÁS DE  GENERAR REDES
DE APOYO

ESPACIOS PARA
ENCONTRARSE

ESPACIOS CULTURALES Y DE
OCIO  COMO ELEMENTO

POSITIVO PARA FAVORECER LA
INCLUSIÓN

ACTIVIDADES GRUPALES GRATUITAS PARA LA PREVENCIÓN 
DE LA VIOLENCIA DE GÉNERO

ESTAS ACT IV IDADES SE  ADAPTAN A  CADA GRUPO Y  SUS NECESIDADES EN
FORMA DE  TALLERES,  CHARLAS,  V IS ITAS,  C INE  FORUM,  ETC.


