
Pulsa el botón:   Establecer contraseña. 

En la ventana nueva, escribe la contraseña que te ha facilitado
previamente la Asociación Mujeres, Solidaridad y Cooperación,
y confírmala. Además marca la casilla:          Cifrar nombres de
fichero para que nadie vea lo que hay dentro.

Recuerda: 

Para concertar una cita de asesoría técnica y/o jurídica en
ciberseguridad con el Servicio Ciberviolencia Machista, es obligatorio
enviar encriptados los documentos de la usuaria.

Te mostramos un metodo sencillo y seguro para hacerlo.

Ten en cuenta que según el sistema operativo que
utilices (Windows o IOS) el cifrado se realiza de
manera diferente.

La contraseña será facilitada por la Asociación Mujeres
Solidaridad y Cooperación vía telefónica a través de los
números: 928233039 o 928232671.

Método de cifrado con Winrap, Winzip o 7zip:

¿Usas Windows?

Debes tener instalado en tu ordenador alguno de los
programas  (win rap, win zip o 7 zip).
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Haz clic derecho en el archivo o la carpeta > Añadir al archivo.2
3

4

Gestiona: Subvenciona:
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Ciberviolencia
SERVICIO 

MACHISTA



Recuerda: 

Método de cifrado con Utilidad de Discos

¿Usas IOS (MAC)?

Abre la app Utilidad de Discos.

En la barra de menús de arriba, haz clic en Archivo > Nueva imagen >
Imagen de la carpeta.

Selecciona la carpeta que quieres proteger y pulsa en Elegir.

Haz clic en Guardar.

En la ventana que aparece, configura las opciones así:

Encriptación: Elige AES de 128 bits (es rápida y muy segura).
Contraseña: escribe la contraseña que te ha facilitado previamente
la Asociación Mujeres, Solidaridad y Cooperación, verifícala y pulsa
Elegir.
Formato de la imagen: Elige lectura/escritura o Imagen de paquete
dinámica (UDSB) si quieres poder añadir o quitar archivos en el futuro.

#ConectadasSinViolencia

www.mujeressolidaridadycooperacion.org

La contraseña será facilitada por la Asociación Mujeres
Solidaridad y Cooperación vía telefónica a través de los
números: 928233039 o 928232671.
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Este material ha sido realizado por el Servicio Ciberviolencia
Machista para el personal adscrito a la Red Insular de Servicios

de Atención a Víctimas de Violencia de Gran Canaria.
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